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	MODUL 2 | DOKUMENT 2
Arkusz roboczy IKIGAI
Wypelnij wszystkie 4 sekcje. To jest surowiec Twojego biznesplanu.

Imie i nazwisko: ___________________________________     Data: _______________



	Jak pracowac z tym arkuszem:
  1. Wypelniaj po kolei — sekcja A → B → C → D.
  2. Pisz pelne zdania, nie haslami. Haslami nie zbudujesz opisu przedsiewziecia.
  3. Nie ma zlych odpowiedzi — chodzi o autentycznosc, nie o poprawnosc polityczna.
  4. Po wypelnieniu wszystkich 4 sekcji: otworz Claude.ai (Modul 3) i wklej arkusz jako kontekst.



	SEKCJA A — PASJA:  Co kochasz robic?



Pytania pomocnicze — odpowiedz na co najmniej 3 z nich:

	Pytanie
	Twoja odpowiedz / przyklad

	Co robisz, gdy nikt Ci nie placi i Ci to nie przeszkadza?
	(przyklad)

	W jakiej sytuacji tracisz poczucie czasu (flow)?
	(przyklad)

	Czego ucze innych, nie myslac o tym jako o 'pracy'?
	(przyklad)

	Jakie zadania w poprzedniej pracy sprawaly Ci przyjemnosc?
	(przyklad)

	Co robia ludzie wokol Ciebie, czego Ty robic nie chcesz?
	(przyklad)



	PODSUMOWANIE SEKCJI A — Twoja pasja w jednym lub dwoch zdaniach

	Przyklad: 'Kocham pomagac ludziom w organizacji czasu i przestrzeni — robie to naturalnie od lat, bez oczekiwania nagrody.'

	 



	SEKCJA B — TALENT:  W czym jestes dobry/a?



Pytania pomocnicze — odpowiedz na co najmniej 3 z nich:

	Pytanie
	Twoja odpowiedz / przyklad

	Jakie mam formalne kwalifikacje i certyfikaty (kurs, studia, licencja)?
	(przyklad)

	Ile lat pracowalem/am w tej branzy lub pokrewnej?
	(przyklad)

	Co robia moi znajomi, gdy potrzebuja pomocy — do kogo przychodza?
	(przyklad)

	Jakie projekty/zadania realizowalem/am, z ktorych jestem dumny/a?
	(przyklad)

	Co potrafia nieliczne osoby w moim otoczeniu, a ja to umiem?
	(przyklad)



	PODSUMOWANIE SEKCJI B — Twoje 3 kluczowe umiejetnosci z dowodem

	Przyklad: '1. Projektowanie wnetrz — 5 lat w studio architektonicznym + kurs Autocad. 2. Zarzadzanie projektem — certyfikat PM. 3. Kontakt z klientem — 3 lata sprzedazy B2C.'

	 



	SEKCJA C — POTRZEBA:  Czego potrzebuje rynek?



Pytania pomocnicze — odpowiedz na co najmniej 4 z nich:

	Pytanie
	Twoja odpowiedz / przyklad

	Kto jest moim idealnym klientem? (wiek, plec, gdzie mieszka, co robi)
	(przyklad)

	Jaki problem tego klienta rozwiazuje moj biznes?
	(przyklad)

	Ile takich klientow jest w moim rejonie / online?
	(przyklad)

	Kto jest moja konkurencja i czego im brakuje?
	(przyklad)

	Dlaczego klient wybierze mnie a nie najtansza opcje w Google?
	(przyklad)

	Skad klienci beda sie o mnie dowiadywac (kanal pozyskania)?
	(przyklad)



	PODSUMOWANIE SEKCJI C — Twoj klient i jego problem w 3 zdaniach

	Przyklad: 'Moj klient to wlasciciel malej firmy 35-55 lat, ktory nie ma czasu na ksiegowosc. Problem: boi sie US i ZUS, nie wie co jest zgodne z prawem. Placi za spokój i pewnosc, nie za najtansza cene.'

	 



	SEKCJA D — ZAROBEK:  Za co ktos placi?



Pytania pomocnicze — odpowiedz na wszystkie:

	Pytanie
	Twoja odpowiedz / przyklad

	Co konkretnie sprzedaje? (usluga/produkt/abonament — opisz dokladnie)
	(przyklad)

	Ile kosztuje jedna jednostka / jedna wizyta / jeden miesiac?
	(przyklad)

	Ilu klientow miesiecznie realnie obsluze na poczatku?
	(przyklad)

	Ile wynosi moj planowany przychod miesiecznie (liczba klientow x cena)?
	(przyklad)

	Jakie sa moje stale koszty: ZUS, najem, material, marketing?
	(przyklad)

	Ile zostaje po oplaceniu kosztow — czy starcza na rate pozyczki?
	(przyklad)



	PODSUMOWANIE SEKCJI D — Model przychodu w jednym akapicie

	Przyklad: 'Sprzedaje pakiety treningow personalnych: 4 spotkania/mies. = 600 zl. Zaczynam od 8 klientow = 4800 zl/mies. Koszty stale: ZUS 530 + wynajem sali 400 + marketing 200 = 1130 zl. Zostaje 3670 zl — rata pozyczki 800 zl. Bilans pozytywny od 1. miesiaca.'

	 



ZDANIE IKIGAI — Twoja synteza

Napisz jedno zdanie, ktore laczy wszystkie 4 kola. To bedzie pierwsze zdanie Twojego opisu przedsiewziecia we wniosku.

	Schemat:  [KIM JESTEM + CO UMIEM]  +  [CO ROBIE]  +  [DLA KOGO]  +  [JAKI EFEKT]

Przyklad: 'Jako dietetyk kliniczny z 8-letnim doswiadczeniem w pielegniarstwie
otwieram poradnie online dla osob 45+ z chorobami metabolicznymi,
pomagajac im polaczyc leczenie z trwala zmiana diety i odzyskac kontrole nad zdrowiem.'



	TWOJE ZDANIE IKIGAI

	Napisz je tu — przeredaguj tyle razy ile potrzebujesz. To kluczowe zdanie calego wniosku.

	 



LISTA KONTROLNA — przed przejsciem do Modulu 3 (Agent AI)

☐  Sekcja A wypelniona — znam swoja pasje i umiem ja opisac w 2 zdaniach
☐  Sekcja B wypelniona — mam co najmniej 3 konkretne umiejetnosci z dowodem
☐  Sekcja C wypelniona — wiem kto jest moim klientem i jaki ma problem
☐  Sekcja D wypelniona — mam model przychodu i wiem ze bilans jest pozytywny
☐  Zdanie Ikigai napisane — jedno zdanie laczace wszystkie 4 kola
☐  Arkusz gotowy do wklejenia do Claude.ai jako kontekst biznesplanu
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