
 

MODUŁ 1: FUNDAMENTY 
Sprawdź, czy się kwalifikujesz 
 
Program: Pierwszy Biznes – Wsparcie w Starcie  |  Finansowanie: Fundusze Europejskie dla Rozwoju 
Społecznego + Fundusz Pracy 

 

CO ZAWIERA TEN MODUŁ 

Checklista kwalifikacyjna podzielona na 4 sekcje. Zaznacz każdy punkt, który dotyczy Twojej sytuacji. Jeśli 
wszystkie punkty w sekcji A są zaznaczone — składasz wniosek. 
 

A. KIM MUSISZ BYĆ — Status na rynku pracy 

Zaznacz JEDEN z poniższych statusów. Musisz należeć do co najmniej jednej z tych grup: 
 

☐  Osoba bezrobotna zarejestrowana w Powiatowym Urzędzie Pracy (PUP) 
☐  Osoba niezatrudniona i niewykonująca innej pracy zarobkowej (bez etatu, bez B2B, bez zleceń) 
☐  Student ostatniego roku studiów (stacjonarnych lub niestacjonarnych I/II stopnia lub jednolitych 
magisterskich) — niezatrudniony 
☐  Opiekun osoby z niepełnosprawnością — niezatrudniony i nieposzukujący aktywnie pracy zarobkowej 
☐  Osoba, która w ciągu ostatnich 3 miesięcy przed złożeniem wniosku zarabiała średniomiesięcznie 
NIE WIĘCEJ niż przeciętne wynagrodzenie GUS 
☐  Osoba powracająca z zagranicy — obywatel polski, bez stałego źródła dochodu 

 

ℹ  Przeciętne wynagrodzenie GUS (Q4 2025): 9 197,79 zł brutto 
    Sprawdź aktualną kwotę na: stat.gov.pl → Monitor Polski → Obwieszczenia GUS 
    Uwaga: cudzoziemcy spoza UE mogą podlegać dodatkowym ograniczeniom (art. 1 ust. 3 pkt 2 lit. o 
ustawy) 

 

B. CZEGO NIE MOŻE BYĆ — Warunki wykluczające 

Każdy z poniższych warunków MUSI być spełniony. Jeśli którykolwiek nie jest — nie kwalifikujesz się: 
 

☐  Przez ostatnie 12 miesięcy NIE prowadziłem/am działalności gospodarczej w Polsce (ani nie 
byłem/am w jej zawieszeniu) 
☐  W dniu złożenia wniosku NIE wykonuję działalności gospodarczej za granicą (ani nie jestem w jej 
zawieszeniu) 
☐  W ciągu ostatnich 2 lat NIE byłem/am prawomocnie skazany/a za: fałszywe zeznania, przestępstwo 
gospodarcze, przestępstwo skarbowe 
☐  W dniu złożenia wniosku NIE mam przeterminowanych zobowiązań publicznoprawnych ani 
cywilnoprawnych 
☐  NIE ubiegam się i NIE otrzymałem/am innych środków publicznych na podjęcie działalności 
☐  Planowana działalność NIE będzie prowadzona w formie spółki prawa handlowego (sp. z o.o., S.A., 
spółka jawna itp.) 



 
☐  Planowana działalność NIE dotyczy branży erotycznej, sektora rybołówstwa ani przetwórstwa 
produktów rolnych (w zakresie wykluczonym regulaminem) 

 

⚠  Jeśli prowadziłeś/aś działalność ponad rok temu — sprawdź dokładnie daty w CEIDG. 
⚠  Zatrudnienie u kogoś (etat/umowa) NIE wyklucza, ale: musisz mieć dochód poniżej progu GUS (§6 
ust.1 pkt 5). 
⚠  Studenci: musi to być OSTATNI rok studiów — nie wcześniejszy. 

 

C. POMOC DE MINIMIS — Limit pomocy publicznej 
Pożyczka jest przyznawana jako pomoc de minimis. Sprawdź, czy nie przekroczyłeś/aś limitu: 
 

Typ działalności Maksymalny limit (3 lata) 

Standardowa działalność gospodarcza 300 000 EUR 

Rolnictwo 20 000 EUR 

Rybołówstwo i akwakultura 30 000 EUR 

 

ℹ  Limit obowiązuje łącznie przez 3 lata — nie tylko od daty złożenia wniosku. 
    Jeśli wcześniej otrzymałeś/aś dotacje, subwencje lub pożyczki ze środków publicznych — musisz je 
zsumować. 
    Sprawdź w systemie SUDOP: sudop.uokik.gov.pl 

 

D. JAK ZNALEŹĆ SWOJEGO OPERATORA (Partnera finansującego) 

Wniosek składasz do Partnera finansującego (nie do ZUS, nie do PUP, nie do banku komercyjnego). 
Operator obsługuje Twój region. 
 

Podział na makroregiony i regiony: 
 

Makroregion / Region Województwa 

Makroregion Północno-Wschodni lubelskie, mazowieckie, podlaskie, warmińsko-mazurskie 

Makroregion Północno-Zachodni dolnośląskie, kujawsko-pomorskie, lubuskie, pomorskie, 
wielkopolskie, zachodniopomorskie 

Makroregion Południowy łódzkie, małopolskie, opolskie, podkarpackie, śląskie, 
świętokrzyskie 

Region I podlaskie, warmińsko-mazurskie 

Region II łódzkie, mazowieckie 

Region III lubelskie, świętokrzyskie 

Region IV małopolskie, podkarpackie 

Region V opolskie, śląskie 

Region VI dolnośląskie, lubuskie 



 
Region VII kujawsko-pomorskie, wielkopolskie 

Region VIII pomorskie, zachodniopomorskie 

 

🔗  Lista partnerów finansujących (operatorów) → bgk.pl/produkty/pozyczka-na-samozatrudnienie/ 
📌  Wniosek składasz u operatora z regionu, gdzie BĘDZIESZ prowadzić działalność — nie 
zamieszkania. 
✅  Możliwe złożenie u operatora z innego regionu — wymagana zgoda BGK. 
⏱   Decyzja w ciągu 30 dni od złożenia kompletnego wniosku. 

 

E. PODSUMOWANIE — Wynik Twojej weryfikacji 
 

✅  KWALIFIKUJESZ SIĘ 
 
• Spełniasz co najmniej 1 status z Sekcji A 
• Wszystkie warunki z Sekcji B są spełnione 
• Masz rezerwę w limicie de minimis (Sekcja C) 
• Znasz swojego operatora (Sekcja D) 

⛔  SPRAWDŹ PONOWNIE 
 
• Żaden ze statusów z Sekcji A nie pasuje 
• Co najmniej jeden punkt z Sekcji B nie jest 
spełniony 
• Przekroczyłeś/aś limit de minimis 
• Planujesz spółkę prawa handlowego 

 
Jeśli masz wątpliwości co do kwalifikowalności — skontaktuj się z operatorem PRZED złożeniem wniosku. 
Doradztwo przedwnioskowe jest bezpłatne. 
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